





Zaterdag 16 mei 2009  

organiseert Team IJsselland Ziekenhuis een sponsorloop t.b.v. de Stichting Roparun

Afstanden zijn:                                                              
5 en 10 km, start 11.00 uur

1 km voor de jeugd, start 10.30 uur

Inschrijfgeld:

Voorinschrijven tot 15 mei via  www.roparunysl.nl . Max. 100 deelnemers.

€ 5,- voor 5 en 10 km en € 2.50 voor de jeugd. U kunt betalen bij het afhalen van uw startbewijs op 16 mei vanaf 10.00 uur.

Na-inschrijving op 16 mei € 6,- en € 3,50 voor de jeugd.

Startplaats:

IJssellandziekenhuis uitgang Capelle aan de IJssel
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Herinnering:

Voor de jeugd een medaille

Voor de volwassenen is er een verloting op startnummer
Kleedgelegenheid: nee; douches: nee; toiletten: ja

Parcours:

5 km is 1 grote ronde en 10 km zijn 2 rondes door het Schollebos

Verzorging:

Drinkpost voor de 10 km en na de finish voor iedereen sportdrank en fruit
Startschot wordt gelost door 
RoPaRun-ambassadrice Nelli Cooman!!
Tevens is er een rommelmarkt
